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一. 听力计的周期性检定：为什么每年必须做？

作为每天与听力计打交道的听力师，
你是否想过这样一个问题：今天测出的这
条听力曲线，真的是患者真实的听力水平
吗？

答 案 很 大 程 度 上 取 决 于 听 力 计 是 否
“准”。而保证它“准”的第一道防线，就
是周期性检定。

01 什么是周期性检定

听力计好比测量听力的“尺子”，
其 周 期 性 检 定 即 每 年 按 法 定 要
求，由具备资质的机构依据《JJG
388-2012》进行全面检测，并与
国家标准基准比对，重点验证频
率、听力级、失真度等声信号是
否持续满足国标，以确保量值准
确、性能可靠。
（该检定属国家强制要求，无论使
用频率高低，每年至少执行一次。）

02 强制检定的三重意义

对受试者负责
测听以分贝为单位，细微偏差即
可误导诊断。例如，30 dB HL若
被误测为20 dB HL，轻度损失会
被当作“正常”而延误干预；反
之则让健听者无端焦虑。每一分
贝都关乎临床判断。

对法律负责
听力结果是职业病、伤残鉴定等
场景的关键证据。唯有经周期检
定的设备出具的数据才具法律效
力，超期设备即使操作规范，报
告可信度也会受到质疑。

对质量管理负责
医院评审、助听器验配等均依赖
听力计的稳定与准确。一次检定
缺失，全年测听数据便可能无法
追溯，直接埋下质控隐患。

因此，周期性检定不是可有可无的手
续，而是为专业判断提供量值保障的基础
环节。

二. 听力计周期性检定，具体检查哪些项目？

上一篇我们提到，听力计每年须接受一次
强制的周期检定。
那么在计量机构里，它究竟要经过哪些检
测？每一个项目不合格，又会对听力图产
生怎样的影响？下面逐一说明。

1. 外观及标志
检查机身、开关、耳机线、耳垫、骨导振
子等有无破损或老化。磨损会引入误差，
如耳垫硬化致密封不良，干扰低频阈值。

2. 频率准确度
验证各纯音频率（125~8000 Hz）是否在
标称误差（≤±1%~2%）内。频率偏移
会使听阈点标记错位，如将4000 Hz切迹
误判到相邻频率。

3. 总谐波失真
纯音应无多余谐波。高输出时失真过大，
声 音 不 “ 纯 ”， 重 度 听 损 者 阈 值 判 断 混
乱，甚至因刺耳产生虚假反应。

4. 听力级准确度
用仿真耳/乳突测量各频率0 dB HL的真实
声压。零点偏移会整体抬高或压低听阈曲
线，破坏诊断依据。

5. 听力级控制器准确度
验证每挡5 dB调节是否真实改变5 dB。衰
减不准（如只降3 dB）会使听阈构型失
真，可能掩盖或伪造损失特征。

6. 掩蔽声级准确度
检查掩蔽噪声刻度和频率特性。不足导致
对侧“偷听”产生阴影听力，过度则引起
暂时性阈移，两者均歪曲听力图形状。

7. 耳机头环力
测量气导耳机夹持力与骨导振子静态力。
夹 持 力 过 大 影 响 低 频 声 腔 ， 过 小 密 封 不
严，均干扰低频阈值；骨导静态力不足会
抬高骨导阈值（尤其高频），扩大气骨导
差，过大则引起不适并影响准确性。

了解了这些项目，下次看到检定证书上的各项
数据时，你就能明白它们所代表的实际测听意
义。

三. 两次周期检定之间，如何自行监控听力计的状态？

周期检定每年仅进行一次，但听力计
在日常使用中，可能因为磕碰、老化、温
湿度变化而产生缓慢漂移。不能等到一年
一次的检定才发现问题。

因此在检定有效期内，需要自行进行
期间核查，以便及早发现异常，避免影响
临床测试。

日常功能检查
每日工作前，操作者戴耳机在各频率
和强度下快速试听，确认声音纯净无
杂音、衰减器调节顺畅、给声/断声
无异响；同时检查线缆插头并用酒精
清洁耳垫。全程耗时极短，能有效排
除日常使用中的突发异常。

主观听阈检查（生物校准法）
若科室无声学设备，可采用固定受试
者比对法：选取2~3名听力稳定的同
事，每月在同一条件下（同听力计、
同耳机、同隔声室）测量500、1k、
2k、4k Hz气导听阈，建立个人基线
并记录。
任一频率变化超过±5 dB，应警惕设
备故障，停用送检，同时排除受试者
感冒、疲劳或噪声暴露等个人因素。
必须遵循的两条原则

1） 核查留痕：
所有期间核查与每日检查须记录
日期、检查人及测试条件，这是
质控追溯的依据，也是管理规范
的基本要求。

2） 不可替代周期检定
期间核查是日常监控手段，不能
替代法定周期检定。无论核查结
果如何稳定，检定有效期满时必
须送往法定计量机构进行新一轮
检 定 。 两 者 互 为 补 充 ， 缺 一 不
可。

测听的准确性始于设备状态的稳定可
控。将周期检定作为基准，用期间核查做
好 过 程 监 控 ， 才 能 让 听 力 计 持 续 提 供 准
确、可信的测试结果。
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杭州爱思维仪器有限公司成立于2020年8月
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开发完成了多款纯音听力计、中耳分析仪
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查仪等产品。
公 司 坚 持 “ 携 手 共 进 ， 合 作 共 赢 ” 的 理
念，致力于为大众提供功能更全面、技术
更精良的测听设备。


